
www.hilfetelefon.de 
08000 116 016

HILFEGEGEN

Polizei
110

#DigitaleGewalt

Gewaltschutzberatung LK OHZ 
04791 930 2685

Antidiskriminierungsstelle 
des Bundes 

0800 546 546 5

Die Gleichstellungsbeauftragten
im Landkreis Osterholz

Beratungsstelle digitale Gewalt
www.hateaid.org

Weitere Infos:

Sie sind von Digitaler Gewalt betroffen 
oder möchten sich informieren?

 
Wichtige Hilfsangebote:
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