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Bewegende Fotogalerie: o
Frauen aus Stadthagen V ,
machen ihre Sorgearbeit sichthar
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In der Folgewoche nicht verpassen: Keynote mit Franziska Helms

Sténdig an alles denken, die To-do-Liste im Kopf, die nie Feierabend macht
- das ist Mental Load. Besonders Menschen mit viel Sorgearbeit kennen
diese unsichtbare Belastung.

Der Vortrag zeigt, warum Mental Load so schwer wiegt, wie Rollenbilder
und ungleiche Aufgabenverteilung ihn verstarken - und was wir dagegen

tun konnen. Neben praktischen Tipps fir den Alitag gent es auch um die
grope Perspektive:

Wie kann Sorgearbeit endlich die Anerkennung bekommen, die sie verdient - als systemrelevant, wertvoll und
schitzenswert?
Ein inspirierender Vortrag, der personliche Erfahrungen in den gesellschaftlichen Kontext einordnet und Mut
macht, Verantwortung neu zu denken - privat, politisch und gesellschaftlich.
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Projektidee und Umsetzung:

Luise Brechbiihler
Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Stadthagen

Tel.: 05721- 782-185
Gleichstellung@stadthagen.de

Ausstellungszeiten:

Di16.09.25: 10:00 - 12:30 Uhr & 14:00 - 17:00 Uhr, Mi 17.09.25: 10:00 - 12:30 Uhr, Do 18.09.25: 10:00 - 12:30 Uhr,

Fr19.09.25: 11:00 - 14:00 uhr (AR4T4T]
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